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FOrord

Under varen 2021 annonserade Foreningen for folkbildningsforskning majlig-
heten att ansoka for att skriva en vetenskaplig rapport inom praktikndra
forskning. Min ansdkan var en av de som beviljades och under det senaste aret
har jag haft mdjlighet att genomfora detta projekt pa min arbetsplats, Helsjon
folkhogskola. Under hela processen har jag haft formanen att ha Johan
Soderman, professor i barn- och utbildningsvetenskap vid Géteborgs universitet,
som handledare.

Jag vill rikta ett stort tack till min arbetsplats, som mdjliggjort denna rapport, och
i synnerhet mina kloka kollegor pa allméan kurs. Utan er valvilja och positiva
installning till min praktikndra forskning hade denna rapport inte varit mojlig.
Jag vill ocksa rikta ett stort tack till Foreningen for folkbildningsforskning som
med mycket ideellt engagemang gor denna typ av studier mojlig. Johan
S6derman, min handledare, som har varit ett ovarderligt stod i att skriva denna
rapport.

Elise Arnell
Horred 2022-04-07



SAMMANFATTNING

Folkhogskola och neuropsykiatriska funktionsnedsattningar &ar tatt samman-
vavda. Antalet personer med diagnoser inom NPF har blivit fler de senaste aren.
Detta ar nagot som bade enskilda pedagoger och folkhogskolorna pa
overgripande niva maste forhalla sig till. Detta, ett vanligt forekommande tema
for samtal lararkollegor emellan, har vackt mitt intresse att undersoka vilka

fordelar och svarigheter som kan finnas for deltagare med NPF att studera pa
folkhogskola.

Syftet med rapporten har varit att utveckla de arbetssatt och den pedagogik som
tinns pa folkhogskola i motet med deltagare inom NPF. Underlaget for rapporten
ar enskilda intervjuer med tva deltagare, med NPF, pa allman kurs, enskilda
intervjuer med tva larare pa allman kurs samt fokussamtal med arbetslaget pa
allméan kurs. Studien ar praktiknara och har tagit plats pa Helsjon folkhogskola.
Min forsta foresats var att finna en generell, tillimpbar matris att anvanda vid
NPF pa folkhogskola. Resultatet pekar i stéllet pa att det ar i folkhdgskolans
sarart och folkbildningens pedagogik svaret ligger; i samtal, deltagande,
erfarenhet och reflektion.

Intervjuerna pekade pa att det finns manga styrkor med folkbildning och
folkhogskola for deltagare med NPF. Bland styrkorna hittar vi vikten av att
skolan dr en helhet och utbildningen inte bara ar isolerade skoldmnen. I
undersokningen visar det sig ocksa att folkhdgskolans flexibla utbildningsform
passar denna grupp av deltagare val da studietiden &r flexibel och det finns
utrymme for individuella 16sningar. En tydlig del av resultatet ar att den
personliga utvecklingen och sjalvkdnnedom spelar en nyckelroll for att
deltagaren ska lyckas med studierna, vilket ocksa ingar som en tydlig del i
folkhogskolans pedagogik.

I intervjuerna framkom ocksa vad som kan tolkas som svarigheter for deltagare
med NPF inom folkhogskola. Vikten av att forsta folkbildning verkar vara en
central del for deltagare, bland annat for att syftet med pedagogiken ska framga.
De folkbildande aktiviteterna som, forhoppningsvis, ofta forekommer pa en
folkhogskola, kan medfora svarigheter for deltagare som har bristande formaga
till flexibilitet eller social interaktion (vanligt vid NPF). Resultatet pekar pa vikten



av att ha en genomtankt och erfarenhetsbasared pedagogik for att fa deltagare
att kanna sig bekvama i dessa situationer. Kontrasten till gymnasiets formella och
tydliga krav kan ibland upplevas som stor. Detta kan, vad det verkar, motverkas
med tydlighet kring vad folkbildningen ér.

Metoden for studien dr ocksa ett viktigt resultat. Det hander nagot spannande
ndr kollegor far chans att diskutera och analysera resultatet av intervjuer med
deltagare och ldrare. I det erfarenhetsbaserade samtalet vaxer det pedagogiska

medvetandet vilket resulterar i utveckling.
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1. INLEDNING

Under hela mitt yrkesliv har jag kommit i kontakt med barn, ungdomar och
vuxna med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar. Fragan har, de senaste
aren, tagit stor plats pa framfor allt grundskolan. Dér har larare marinerats i bade
litteratur och fortbildning i d@mnet och det finns en uppsjo av material och
matriser vars syfte dar hogre maluppfyllelse for eleverna. Om man besoker
Skolverkets webbplats kan man bland annat ldsa foljande om stod till elever med
funktionsnedsattning som paverkar deras mojlighet att klara skolan:

”Om det behovs ska en elev som har en funktions-
nedséttning fa stod som sa langt som mojligt
motverkar konsekvenserna av funktions-
nedsdttningen. Det kravs inte ndgon diagnos for att
ha ratt till det.”

(Skolverket 2022, Avsnitt: Vad galler for elever som
till f6ljd av en funktionsnedsattning har svart att
uppfylla kunskapskraven?)

Pa folkhogskolorna upplevs deltagare med NPF ofta vara en vaxande skara. Om
den upplevda 6kningen beror pa en 6kad diagnostisering, en faktisk 6kning eller
en kombination av bada, ar en frdga som inte ar utredd. Bernard och Andersson
(2017) hittar stod for att antalet deltagare med funktionsnedsattning 6kat under
de senaste tva decennierna. Folkhogskolan, med sarskilt goda mdajligheter till
individanpassning och omsorg om varje deltagare, ar ofta ett bra alternativ for
den som inte klarat av den svenska gymnasieskolan. Dock finns det utmaningar
i att anpassa undervisningen och utbildningen sa att det passar deltagare med
NPF. Hur man moter dessa utmaningar tar sig olika uttryck pa olika
folkhogskolor. 1 facktidningen Folkhogskolan berdttas om Birkagardens
tolkhogskola och hur de hanterar det okande antalet deltagare med NPF genom
att anstalla sarskild personal, eftersom ldararna inte kdnner att de har ratt
utbildning for problematiken. Méanga folkhogskolor har sarskilda kurser som
sarskilt ar anpassade for deltagare inom NPF (Nilen 2017).

I lararlaget pa allman kurs pa Helsjon folkhogskola, som ar min arbetsplats,
diskuterar vi ofta krocken mellan den ”frihetliga naturen” i folkbildning med



kravet och oOnskemdl om ramar som finns i samband med flera
funktionsnedsattningar som aterfinns inom NPF. Detta ar ingen liten utmaning
som manga pedagoger och deltagare dagligen hanterar.

Folkhogskolans larare ar ofta framgangsrika gdllande att se och mota olika
behov, vilket troligtvis beror pa bade erfarenhet och ett stort engagemang. Det
finns dock ett behov av att forankra detta i forskning och har utgdr den
praktikndra forskningen ett utmarkt verktyg for att undersoka fortjanster och
utvecklingsmajligheter gdllande folkbildningens roll kopplat till olika funktions-
nedsdttningars variationer.

Genom att undersoka hur deltagare och larare pa en skola, i detta fall Helsjon
folkhogskola, hanterar NPF, inom ramen f{or folkbildning, kan man se styrkor
och utvecklingsomraden som gar att 6verfora till andra skolor.

PROBLEMFORMULERING
Som jag skriver i inledningen har NPF blivit en vdxande utmaning for

folkhogskolan att hantera. Syftet med denna rapport &ar att genom intervjuer
utveckla de arbetssatt och den pedagogik som finns pa folkhogskola i motet med
deltagare inom NPF.

For att undersoka detta har jag utgatt fran foljande fragor:

o Hur talar deltagare och ldrare om de fria momenten inom folkhogskolans
verksamhet?

o Hur talar deltagare och larare om sarskilt framgangsrik pedagogik pa
folkhogskolan?

o Hur talar deltagare och ldrare om svarigheter med folkhogskolans
arbetssatt?

BEGREPP
I denna studie anvander jag delvis begreppet NPF som fungerar som ett

samlingsbegrepp pa neuropsykiatriska funktionsnedsattningar. Neuropsykiat-
riska funktionsnedsattningar (NPF) ar ett samlingsbegrepp for manga olika
tillstand eller diagnoser, exempelvis ADHD, autismspektrumtillstand (AST) och
Tourettes syndrom (SPSM 2021). Jag dar medveten om att det dr en trubbig
definition da den innefattar mycket och varierande svarigheter inom flera olika

omraden. Dock ar detta ett vedertaget begrepp inom skolvarlden och med tanke



pa att studien endast omfattat en folkhogskola dr det svart att snava in begreppen

mer.

Det finns en diskussion kring begreppen funktionshinder och funktionsvariation
dér det senare anses ha mer positiva konnotationer. Jag har valt att anvanda ordet
funktionsnedsattning i denna studie. Orsaken ar att det dels anvands av
myndigheter sasom SPSM, dels {or att studiens inriktning ar nar dessa diagnoser,
exempelvis autismspektrum eller ADHD, paverkar skolgangen negativt och

innebar en utmaning for de studerande, oavsett skolform.

I rapporten kommer jag att bendmna de studerande som deltagare eftersom detta
ar det vedertagna och korrekta begreppet inom folkbildning. Sveriges
folkhogskolor beskriver det sa hér pa sin hemsida:

“De studerande pa folkhogskolan kallas for
deltagare. Detta eftersom de forvantas delta aktivt i
studiegruppen och undervisningen.”
(Folkhogskola.nu 2021 Avsnitt: Deltagare pa folk-
hogskola)



2. BAKGRUND

2.1 PERSPEKTIV PA FOLKBILDNING

For att kunna tolka de resultat som framkommer i denna studie och ge perspektiv
och sammanhang till studien dr det viktigt att ge en kontext till och perspektiv
pa folkbildning.

STATENS UPPDRAG

Folkbildning finansieras till stor del av statliga medel. Foljande &r statens syfte
med folkbildning hamtat fran Forordning (2015:218) om statsbidrag till folk-
bildningen §1:

1. stodja verksamhet som bidrar till att starka och utveckla demokratin,

2. bidra till att gora det mojligt f6r en 6kad mangfald av manniskor att
paverka sin livssituation och skapa engagemang att delta i

samhallsutvecklingen,

3. bidra till att utjamna utbildningsklyftor och héja bildnings- och
utbildningsnivan i samhallet, och

4. bidra till att bredda intresset for och 6ka delaktigheten i kulturlivet.

FOLKBILDNINGENS SARART
I folkbildningsradets villkor for statsbidrag forsoker man sammanfatta

folkhogskolas sarart. I dessa kan man ocksa hitta svaret pa varfor folkhogskolan
passar deltagare med NPF men ocksa vilka svarigheter som kan finnas.

I direktiven for statsbidragen belyser folkbildningsrddet att inom
utbildningsformen folkhogskola har deltagarna stora mojligheter i att fa
inflytande i hur utbildningen utformas och att de samtalsbaserade studierna
bygger pa aktivitet fran den enskilde. Vidare beskrivs att folkhogskolan ska mota
hela individen med bade erfarenheter och mal. Olikheter beskrivs som ett
verktyg och en tillgang for att gruppen ska utvecklas. Lararen omnamns som en
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vagvisare i det ldrandet som innefattar bade socialt samspel, samarbete,
diskussioner och reflektioner dar det talade ordet ar centralt.

Folkbildningsradet pekar pa att folkhdgskolan har ett helhetsperspektiv, bland
annat gallande skoldmnen, dar @mnesovergripande studier och en blandning av
teori och praktik har sin naturliga plats. En av folkhogskolans fordelar ar att de
ofta ar mindre skolenheter, som bidrar till en tryggare skolmiljo dar varje person
har majlighet att bli synliggjord och utvecklas. Ett av folkhogskolans mest
karaktaristiska drag dr ocksa de gemensamma aktiviteterna dar linje/kurs-
overskridande gemenskapen star i centrum. (Folkbildningsradet 2022)

I folkhogskolans omdoOmessattning, som ar ett alternativ till grund- och
gymnasieskolans betygssystem, finns ett tydligt helhetsperspektiv, dar inte bara
kunskaper och kunskapsrelaterade formagor star i centrum. Dar vags till
exempel social formaga och formaga till uthallighet i forhallande till studierna in
(Folkbildningsradet 2020).

BILDNING
Ordet bildning ar ett centralt begrepp for oss inom folkbildningen, men det

forekommer ocksd utanfor folkbildningen. Bildning ar nagot standigt pagaende,
till skillnad fran utbildning som har en borjan och ett slut.

Dock finns det vitt skilda uppfattningar om vad som ligger i ordet. (S6derman,
2019). For att forsta folkbildning behdver man darfor ocksa fa en uppfattning om
och perspektiv pa bildningsbegreppet.

Berndt Gustavsson (1996) forklarar begreppet bildning med utgangspunkt i
Hans-Georg Gadamers teorier. Han beskriver bildning som att det inte finns
nagot absolut slutmal eller syfte med bildning, mer &n bildningen i sig sjalv.
Bildningen ar den kunskap man tilldgnat sig personligen. Kunskapen ar en
relation mellan det bekanta, jag sjalv, och det obekanta, det jag lar mig.
Gustavsson beskriver att nya erfarenheter gor att vi forandras och vaxer som
manniskor, eftersom vi genom 6kad kunskap blir mer “oss sjalva” Detta ar den
kunskapssyn och idétradition folkhogskolan vilar pa.

Hans Lorents (2015), fil. dr pedagogik, lektor vid Lunds universitet, beskriver
hur personlig utveckling maste vara en del av bildningsprocessen. Han menar
att personlighetsbildande verksamhet ar nédvandig inom folkbildning eftersom
det gor det mojligt f6r oss manniskor att leva i ett mer manniskovanligt och mer
demokratiskt samhalle.
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I sin artikel (Folk)bildning — tradition och kunskapssyn i opposition mot det
instrumentella (2019) beskriver Johan Soderman, professor i barn- och ungdoms-
vetenskap, att folkbildning historiskt sett varit del av ett motstdnd mot de
instrumentella dragen i utbildningspolitik. Han pekar ocksa pa att i
folkbildningens tanke om att man kan vara utbildad utan att vara bildad, och
tvart om, blir begrepp som en andra chans eller validering av kunskaper centrala
och viktiga.

Jonna Bornemark (2018) ger aktuella perspektiv pa bildning dar hon genom det
tilosofiska perspektivet belyser flera aspekter som ar relevanta for folkbildningen
och metoder som vi anvander pa folkhdgskola i kontrast till den utveckling som
Bornemark ser inom manga delar av sambhallet, inte minst skolan. Icke-vetande
idag ofta ses som en svaghet, som om man kan bli fulldrd eller fa en fullstandig
bild av nagot. I motsats till detta menar Bornemark att icke-vetandet dr en
naturlig del av en yrkesskicklighet och att en 6verdriven kategorisering medfor
att man tappar kontakten med verkligheten. Hon skriver:

“Inom maénga yrken, inte minst de mellan-
manskliga, ar just kdnsligheten och forstaelsen for
situationens minima central.” (Bornemark 2018
5.60)

Bornemark problematiserar att det skriftliga samt dokumentation prioriteras
over den levda verkligheten vilket kan medfora en snedvriden kunskapssyn. Det
overflod av information och uppmatta resultat som skoljer ver oss gor att vi
riskerar att forlora blicken for vad som éar viktigt. Hon beskriver begreppet
omddme som nagot djupare och mer baserat pa erfarenhet dan det subjektiva
tyckandet, med vilket det ibland kan forvéxlas.

Boken lyfter att juridiseringen och instrumentalistering av skolan leder till
mallade system dar ldararen blir alltmer bakbunden fran att sjalv forma sin
undervisning. Da, menar Bornemark, att undervisningskvaliteten riskerar att
skymmas av resultatkvaliteten. Larande far betyda resultat eller betyg snarare dn
bildning, eftersom betyg dr matbart. Bornemark lyfter problematiken med att
vissa begrepp, som ar mycket centrala for oss inom folkbildning, inte passar in i
den matbara varlden:
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” Andra begrepp kraver en lyhordhet for varje
enskild situation, deras relation till den levda
varlden och sinneserfarenheten kan inte
standardiseras. «Omsorg» «empati» «larande» ar
just sadana begrepp. For att inte tala om «Bildning»
«delaktighet» och «medmansklighet».”
(Bornemark 2018 s.67)

I sitt avslutande kapitel resonerar Bornemark kring om vi har skapat ett system
som dr anpassat efter en manniska som knappast finns och att detta kan vara en
av orsakerna till att s manga barn inte passar in i den vanliga skolan utan extra
stod.

Utifrdn Bornemarks kritik om det maétbara och bildningens essens blir mitt
letande efter universella och systematiserade metoder omdjliga att forena med

folkbildningens grundtankar.

2.2 NPF OCH PEDAGOGISKA UTMANINGAR

Vilka pedagogiska utmaningar finns da kopplade till NPF och skolans varld? I
sin skrift Pedagogiska strategier — viktiga krokar for en tillginglig och likvirdig
utbildning (2016) beskriver Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM) vilka
svarigheter som kan finnas for, i detta fall, elever med NPF:

”Konsekvenser av NPF kan bland annat innebara
att eleven har svart for att ta andras perspektiv,
generalisera kunskaper och fardigheter, vara
flexibel i tanke och handling, planera, organisera,
satta igdng, avsluta, forandra och anpassa sitt
beteende och har en annorlunda bearbetning av
sinnesintryck. Detta kan fa konsekvenser i en
torskole- och skolmiljo, vilket ar viktigt att som
professionell att ha kunskap om och dven forstaelse
tor. Elever inom NPF har ofta vad man brukar kalla
en ojamn utvecklingsprofil, eller kognitiv profil.”
(Persson 2016 s.4)

Hjarnfonden beskriver pa sin webbsida att personer med NPF ofta kan ha
svarigheter med bade impulskontroll och samspel med andra méanniskor. De
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framhaller ocksd hur svarigheter med inldrning, beroende péd en rad olika
taktorer, kan paverka skolan negativt. ADHD é&r en av de vanligaste typerna av
NPF och Hjarnfonden pekar vidare pa att ménga personer med denna diagnos
lamnar skolan utan fullstindiga betyg, vilket i sin tur kan leda till minskad
framtidstro och sjalvkénsla (Hjarnfonden 2017).

NPF riskerar inte bara att skapa problem for den enskilda personen inom
skolvasendet. I sin avhandling Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder and
Educational Outcomes: Etiology, Treatment Effects, and Occupational Outcomes (2021)
visar Andreas Jangmo hur individer med ADHD i hogre grad har negativa utfall
i bade skola och arbete i forhallande till personer utan ADHD. Risken att
misslyckas i bade skola och arbetsliv ar alltsd hogre for personer med denna
diagnos. Bernhard och Andersson (2017) skriver att larare inom folkhogskolan
kan komma att behova alltmer av specialpedagogisk kompetens.

2.3 FOLKBILDNINGEN OCH NPF
Folkhogskolor spelar en betydande roll i utbildning for personer med

funktionsnedsattningar, inte minst inom NPF. Andelen deltagare pa
folkhogskola med funktionsnedsattning ar hog. Under 2020 var andelen
deltagare med funktionsnedsittning 41% av de som ladste allmadn kurs pa
gymnasieniva, ddr deltagare med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar &r
den storsta gruppen som ocksa har okat (Folkbildningsradet 2020). Folk-
hogskolan &dr den form av vuxenutbildning som har flest deltagare med
funktionsnedséttning (Folkhdgskola.nu 2022). Detta dar ocksd nagot som

regeringen har uppmarksammat och skriver:

“Folkhogskolan ar en viktig, och ibland den enda,
utbildningsvagen for vuxna deltagare med
funktionsnedsattning. Andelen deltagare med
funktionsnedsattning pa folkhdgskolans allmanna
kurs har okat under de senaste aren, vilket staller
nya krav pa det stod som folkhogskolan kan
erbjuda deltagarna och personalens kompetens.”
(Regeringskansliet 2021 Avsnitt: Forstarkt stod for
deltagare med funktionsnedsattning)
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Sveriges folkhogskolor skriver pa sin webbsida, folkhdgskola.nu, att
folkhogskolor kan fa stod fran SPSM och folkbildningsradet for merkostnader for
pedagogiska insatser, exempelvis lararinsatser eller kuratorer, for deltagare med
funktionsnedsattningar (Folkhogskola.nu 2022).

I rapporten Folkhigskola som inkluderande miljo for deltagare med neuropsykiatriska
funktionsvariationer (Hugo, Hedegaard, Bjursell, 2019) undersokes hur deltagare,
larare och rektorer ser pa verksamhet som riktar sig till deltagare med
hogfungerande autism. Rapporten beskriver att folkhogskolan under 2000-talet
har en 6kad andel deltagare med funktionsnedsattningar och den storsta delen
ar inom NPF. Rapportens fokus ar att undersoka de folkhogskolor som har
sarskilda kurser och linjer fOor deltagare med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar. Darfor ar rapporten delvis relevant f6r denna studie,
som dock &r inriktad pa deltagare och larare pa allman kurs. Rapporten pekar pa
flera viktiga delar i motet med deltagare fran den aktuella gruppen. Den visar pa
vikten av det individanpassade arbetet och mojligheten for personlig utveckling
pa folkhogskola men ocksa pa vikten av struktur och forutsagbarhet och att vara
en ldarande organisation. Forfattarna belyser den konflikt som kan uppsta mellan
larare och rektorers principer om eget ansvar och “fritt och frivilligt” med en
tydlig styrning av undervisningen. Sammanfattningsvis visar rapporten att
folkhogskola kan fungera mycket bra for deltagare med NPF men att det ocksa
finns en risk for institutionalisering i samband med utbildningen (Hugo m.fl.
2019).
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3. METOD OCH GENOMFORANDE

Denna rapport bygger pa praktikndra forskning. Praktiknadra forskning har en
viktig plats i skolans pedagogiska verksamhet. Ett stort och standigt aktuellt
problem nar det kommer till forskning dr implementeringen. Det genomfors
mycket bra och relevant forskning pa vara larosiaten men utan implementering

forlorar den till stor del sitt syfte.

Studien ar kvalitativ och bygger pa intervjuer med bade deltagare och personal

pa allmédn kurs pa Helsjon folkhogskola. I forsta steget intervjuade jag tva
deltagare som har nagon form av NPF. Dessa intervjuer varade ca 30 minuter var
och fragorna handlade om hur det fungerar att ga pa folkhogskola och ha en
funktionsnedsattning inom aktuellt omrade. I det forsta steget intervjuades ocksa
tva ldrare. Ocksa dessa intervjuer varade ca 30 minuter. Respondenter till
lararintervjuerna valdes ut pa grunden att de bada lange jobbat med deltagare
inom NPF. En av ldrarna har lang erfarenhet av att jobba pa folkhdgskola och en
av dem har flera ars erfarenhet fran grundskola och av att i sitt arbete som larare
ha haft ménga kontakter med hogstadieelever med NPF. Infor intervjuerna
planerade jag genom att forbereda vissa omrdden som jag ville prata om, men
intervjuerna hade en fri karaktar dér samtalet, sa lange det holl sig inom dmnet,
fick styras av det som kom upp och det som var relevant. I tredje steget
genomfordes fokussamtal med hela arbetslaget av larare pa allméan kurs utifran
vad som framkommit i de tidigare intervjuerna. I fokussamtalen fick lararna tala
fritt kring de teman som kommit upp i intervjuerna. Alla intervjuer har
transkriberats.

Urvalet av de deltagare som intervjuades gjordes dels pa erfarenhet av
folkhogskola, dar det var viktigt att de hade en lite langre erfarenhet av studier
pa folkhogskola, dels pa att de varit oppna med sin funktionsnedsattning men
ocksd kunde bedomas bidra med olika synpunkter kring frdgorna. Det finns
etiska avgorande géllande urval. Pa en liten skola, som Helsjon, ar det latt att
identifiera enskilda individer. Dock &r deltagarna vuxna och de har fatt all
information om hur deras svar kommer anvandas i studien. Bada de intervjuade
deltagarna har uttryckt uppskattning 6ver att deras erfarenheter och kunskap tas
tillvara.
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I forsta utkastet till plan skulle studien omfatta fyra intervjuer och darefter
metoder att prova och utvardera for lararna. Detta skulle sedan utkristalliseras i
nagra metoder som sedan skulle provas pa skolan. I samtal med handledare
modifierades metoden for att fa en studie mer i linje med folkbildning samt storre
utrymme for kollegialt lirande. Detta innebar att jag, i stéllet for att presentera
flera fardiga metoder for lararlaget att diskutera och implementera, genomforde
fokussamtal med utgadngspunkt i det som framkommit i intervjuerna med
avstamp i fyra teman. Detta ligger val i linje med att vara en larande organisation
och passar i folkbildningsmetodiken dar samtal och delaktighet dr vdagen till ny
kunskap. Genom ett kollegialt lirande faller ocksd ansvaret for kunskaps-

bildandet pa hela arbetslaget, och inte bara pa mig som skriver rapporten.

Pandemilédget med covid-19 har naturligtvis ocksa paverkat denna rapport. Nar
jag borjade arbetet hade jag foresatsen att vi skulle kunna praktisera och prova
vdgar som framkom i intervjuer och fokussamtal. Dock har mycket av de
normala aktiviteterna dar detta hade provats; linjedverskridande moten,
temadagar, studiebesok och besok av gaster inte kunnat genomféras pa grund
av risk for smitta. Det hade varit intressant att fortsdtta titta narmare pa dessa

bitar under ett “normalt” ar pa folkhogskola.
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4. RESULTAT

Resultatet dr uppdelat utifrdn de teman som tydligast framtrddde i bade de
enskilda intervjuerna och fokussamtalen. Kategorierna ar flytande och gar
standigt in i varandra. Jag har valt att blanda svaren fran deltagare och larare da
det ger en battre helhetsbild.

GYMNASIESKOLAN SOM ANTAGONIST

I bade fokussamtal och intervjuer finns det ett genomgaende tema. Genom att ta
spjarn mot gymnasiet och den studieformen hittar bade deltagare och larare ett
satt att forklara folkhogskolans sdrart gallande NPF. Det verkar vara ett satt att
torkroppsliga folkhogskolepedagogiken och hitta tydliga forklaringsmodeller.

Den erfarenhetsbaserade kunskapen hos manga kollegor som jobbar pa
folkhogskola &r att andelen deltagare med NPF, som inte klarat av
gymnasiestudier, har varit vaxande under méanga &r. En ldrare med lang
erfarenhet av folkhogskola reflekterar i intervjun 6ver anledningen till att manga
deltagare med en NPF-diagnos valjer att studera vid folkhogskola. Lararen tror
att det har att gora med att det finns en respekt for olikheter men ocksa en kansla

av att inte vara utpekad, att det inte dr ndgot konstigt med variationer.

”Jag tror att ndr de val ar pa folkhogskola stannar de
kvar darfor att de inte kdnner sig utpekade utan jag
ar en utav manga i stéllet, att har finns det fler som
jag. Det ar ju ganska vanligt. Och att det ofta pa
folkhogskola finns en respekt for varandra i elev-

gruppen, alltsa att man respekterar varandra.”

Ett tydligt amne i bade fokussamtal och intervjuer dr, som jag tidigare namnt,
skillnaden mellan folkhdgskola och gymnasieskola. Detta ar ocksa ett
aterkommande samtalsamne i vardagen pa folkhogskola, bade i kollegiet och
bland deltagare da det ar en viktig erfarenhet, som manga delar.

En deltagare beskriver det sa har:

” Att om man misslyckas ar det lite mer ok och det
kanns som om far lov att ta den tiden som man
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ar pa skolan for att gora klart saker. Och det ar inte
samma krav (som gymnasieskolan) pa att man ska
gora exakt som alla andra.”

Overgangen mellan det system som rader pa gymnasieskola och det som finns
pa folkhogskola ar dock inte alltid helt friktionsfritt och det ar vid flera tillfallen
foremal for samtalen i fokusintervjuerna. En larare, med stor erfarenhet fran
gymnasieskolan, lyfter perspektivet att tydligheten i kraven fran skolan skiljer
sig mellan folkhogskola och gymnasiet och att vi som folkhdgskola behover vara
medvetna om vilka signaler vi sander ut till deltagare:

“Dar tror jag att vart skolsystem ocksa ar valdigt,
oerhort viktigt, vad ar det vi sdger? Man ska klara
vissa saker for att ga vidare (klara kursen), har ar vi
inte lika tydliga, har ar vi ratt luddiga egentligen om
man far vara sjalvkritisk.”

I lararnas fokussamtal samtalar arbetslaget kring om man, nar deltagarna ar nya
pa folkhogskola, ska borja i det kidnda, ska borja i den kdanda, mer gymnasielika
strukturen, for att sedan gradvis lara ut och vinja deltagarna vid folkhogskolans
metoder och pedagogik. Detta for att gora 6vergangen mellan gymnasieskola och
folkhogskola sa smidig som mojligt. Har har arbetslaget svart att landa i en
gemensam slutsats d& det finns manga argument som talar emot ett sddant
arbetssatt, bland annat att folkhogskolans identitet riskerar att bli otydligare eller
marginaliserad om man hela tiden ska definiera sig i forhallande till
gymnasieskola. Dock ar alla larare 6verens om att det kravs att man tranar sig i
delaktighet och att detta inte kommer av sig sjalv.

Det framkommer i intervjuerna att det kan finnas ett glapp, inte bara i de formella
delarna som betyg och omdome, utan ocksa mellan erfarenheter och inlart
beteende kopplat till att studera pad gymnasium jamfort med folkhogskola.
Diskrepansen mellan forvantningar och erfarenheter och den nya verkligheten
man moter pa en folkhogskola kan bade skapa forutsattningar for en omstart och
skapa missuppfattningar. Flera larare lyfter ocksa vikten av att man utbildar de
studerande i vad folkbildning ar, med anledning av att manga studerande har

flera negativa upplevelser kopplade till utbildning:
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"Jag tror det ar viktigt att berdtta vad folkhogskola
ar och vad den star for. Det tror jag ar jatteviktigt,
och gora det ganska tidigt.”

Det kan finnas ett glapp mellan larares och deltagares forvantningar pa
studierna, menar en ldrare i fokussamtalet. Detta kan till exempel markas i ett
utvecklingssamtal da deltagaren utgar fran tidigare erfarenheter fran gymnasiet
och ar instdlld pa behorigheter och betyg. Det ar viktigt att mota den studerande
dédr den ar och leda denne vidare och att i det laget prata om bildning och
personlig utveckling som ett satt att ta nésta steg.

Flera ganger under fokussamtalen lyfts tanken att folkhdgskolans identitet och
uppdrag, att det dr ndgot annat dn gymnasieskola, kan vara en motiverande

faktor for deltagare inom NPF.

PEDAGOGIKEN SOM TRAMPOLIN OCH STOTESTEN

Det blev tydligt i fokussamtal och intervjuer med bade deltagare och ldrare att
folkhogskolans sarskilda pedagogik bade kan vara en fordel och en nackdel for
studerande med NPF.

Lararna samtalar om att deltagare med NPF kan behova kdnna tryggheten inom
alla delar pa skolan, och att det darfor kan vara Onskvart att personalen
samarbetar kring detta eftersom utbildningen ar en helhet i sig. Det ar ocksa
viktigt att de studerande upplever skoltiden som en helhet. Flera larare betonar
vikten av att tréffas och prata 6ver yrkesgrupperna pa folkhogskola for att skapa
en storre forstdelse for att vi alla ar en del av utbildningen och att vi alla moter
deltagare med olika behov. Det framhalls som en styrka att skolan har en
gemensam manniskosyn men att det kan vara svart att f& en helt homogen
kunskapssyn pa hela skolan, om det ens ar majligt.

En av lararna sager:

" Att ga pa folkhogskola ar mer an att bara vara pa
lektion och darfor har vi ocksa som skola ett ansvar
for vad som hander nar det inte ar lektion.”

Det ar inte bara hos lararna helheten ar viktig. Deltagare lyfter i intervju vikten

av att ha fika tillsammans under dagarna for att skapa struktur och
sammanhallning:
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”Att ha fika tillsammans varje dag, det dr najs men
flummigt. Vi har alltsa kaffepaus i skolan. Varje dag.
Det ar skitflummigt, eller alltsa sa himla bra.”

Samma deltagare berattar att det inte bara handlar om att man kommer till skolan
och klarar av sina studier. Man ar en del av en storre helhet, vilket, enligt henne,
ger trygghet och stabilitet och storre chans att lyckas i skolan.

En annan deltagare vittnar om att det var littare att komma till folkhogskola
eftersom man fick lov att misslyckas, ta tid pa sig och inte behdvde passa in i
samma mall som alla andra.

Under flera av samtalen framkommer bilden av folkhdgskola som “nagot annat”
och att uppdraget som man har &dr kopplat till mer dn bara skolamnena samt att
det kan vara en motivation for oss som ldrare att arbeta bredare med deltagarens
personliga utveckling.

Nagot som visar sig i intervjuerna &r att larare anvander sin frihet till att anpassa
undervisningen till den grupp man har framfor sig, i linje med
folkbildningstanken, men att det ocksa kan finnas krockar mellan pedagogernas
bild av folkbildningen och de studerandes férmaga, utifran NPF. En larare sager
i ett fokussamtal:

“Men sen har vi nagon slags idé och pedagogik,
vad sager man, tankar och idéer kring sddana har
saker dar vi ocksa tanker att tanken ska vara fri och
det kraver ocksa kanske att man som studerande
far kdnna sig lite fri; jag far gora lite som jag vill.
Men dar blir det ocksa lite av en krock, for en del
har gladje av det (friheten) och for en del blir det
ett hinder.”

En larare i samhallsamnen, som jobbar mycket med delaktighetsfragor, lyfter att
delaktighet ar en process som man maste vénja sig vid. Fler behover 6va pa det
men en del kommer inte kunna utveckla den sjalvstandigheten alls och det ar en
utmaning att hantera det nar vi har ett ideal av delaktighet pa folkhogskola.
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I intervjuer papekas, av bade larare och deltagare, att det kan se valdigt olika ut
inom diagnoserna. Till exempel kan tva personer inom autismspektrumet

fungera helt olika, trots att de har samma diagnos.

En larare lyfter ockséd vikten i att kunna avladsa deltagares forméga, sa att man
inte kraver det omgjliga av nagon:

”S4 jag tror att man madste anpassa det ganska
mycket i Ovriga dmnena och vara beredd att ga dem
till motes. Kanske maste det bli lite mer fyrkantigt
och se: vad klarar individen av? Man maste skola in
och inte krava att de ska klara nagot de inte har
formaga till for da kan det bli ytterligare ett
misslyckande... Jag tanker att man inte kan saga till
nagon som behover glasogon: Skdrp dig, se. Man
maste inse att det ar ett handikapp de har eller en
funktionsvariation de har och da kan man inte kréva
for mycket. Men till en viss grans kan man

liksom, vad ska man sdga, utmana dem.”

I intervjuerna blir det valdigt tydligt att det ar viktigt for deltagaren att hitta den

inre motivationen for att lyckas med sin skolgang.

”Det ar val alltid svart nar man inte nar fram, alltsa,
svarigheten ar alltid att fa deltagaren hit. Sitter de pa
rummet (internat) kan vi inte hamta dem. De maste

ha motorn.”

I fokussamtalen framkommer att deltagare ofta kommer till folkhogskolan med
beteendemonster som ar djupt rotade och svara att andra pa. Bland annat
handlar det om att lara sig att “dga” sin egen motivation och att inte lagga over
ansvaret for den pa nagon annan. Detta dr nagot som flera ar ovana vid och det
tar tid att andra.
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En larare beskriver i en intervju hur det kan bli lite “16st i kanten” pa folkhogskola
for att man vill lamna utrymme for att saker ska handa och nagot ska formas i

motet mellan lararen och de deltagare som ar i rummet.

“Jag tror att det hdr, som vi ofta plockar fram som
nagot positivt med folkhogskola, att vi vill att man
ska vara fri i sin kreativitet, att du vill kunna
bestdimma sjadlv hur du ska gora eller 16sa en uppgift
eller att vi inte bestimmer allting hundra procent
utan det hander nagot i situationen dar vi méts och
s, alltsd det tror jag ar svart. Dar ar vi lite 16sa i
kanten, att manga kanner en trygghet i att veta att
dé och da ska man gora det och det. S& man vet vad
det ar man kommer till pd morgonen och vad det ar
som hdnder. Om man inte vet det kanske man till

och med struntar i att komma.”

Det ar viktigt att lararen inte lamnar deltagaren till sitt 6de, en larare beskriver
det som att det ar viktigt att se till att bollen kommer i rullning innan deltagaren
borjar sitt arbete under lektionen. I begreppet delaktighet finns en fallgrop for
NPF, att man skapar under tiden som man kor, till exempel att man anpassar
lektionen/uppgiften utifran vad som hander i klassrummet. Detta kan medfora
en risk att till exempel instruktioner inte blir tydliga och upplevs som
foranderliga, vilket kan vara en nackdel for de inom NPF.

SJALVKANNEDOM SOM SPRANGBRADA

Att starka sjdlvkanslan dr ett vanligt tema i samtalen i fokusgruppen och kommer
upp i flera sammanhang. Detta ar nagot som skolan jobbar medvetet med
eftersom erfarenheten sdger att manga kommer till Helsjon med en stukad
sjdlvkdnsla, fran andra studier. Lararen med langst folkhogskoleerfarenhet
aterkommer aterigen till helheten pa skolan som ett verktyg i att stiarka
sjalvkanslan hos dem som har en misslyckad studiebakgrund pa grund av NPF:
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”Da hade det varit hemskt gott om jag kdande den
tryggheten dven om jag var i matsalen eller blir
hamtad med bussen en morgon... Det dr en langsam
process att bygga upp ett sjalvfortroende igen”

En av de delar som flera larare lyfter som en framgangsfaktor nar det géller for
deltagare med NPF att fungera och utvecklas pa folkhogskola ar sjalvkannedom.
I fokussamtalen lyfts flera ganger fragan om individuella samtal och
mentorssamtal som metod for att belysa och sdtta ord pa svarigheter sa att de
studerande far makt att forsta och hitta redskap for forandring.

En larare som har erfarenhet av bade gymnasium och folkhogskola sdger att han
marker en stor skillnad i hur lang tid deltagaren har gatt pa Helsjon:

“Men ofta, tycker jag, man marker i alla fall om man
jamfor de studerande som gar har andra och tredje
aret, en progression i sjdlvinsikt och motivation men
ocksa i studieteknik, alltsd, man far tdnka langsiktigt
déar... Dér har jag ocksd upptackt hur viktiga de ar
(mentorssamtalen), att se var de studerande ar.”

Samma larare menar att vi har fler verktyg att ta till om vi kdnner till mer om de
studerandes situation, till exempel vad som motiverar dem.

Larare betonar i fokussamtalen vikten av att i métet med den enskilda deltagaren
lyfta det positiva, svarigheterna far inte std “ensamma”, men att lararen
uppmadrksammar det svara kan ocksa bidra till att man kanner sig sedd.

Genom att sa tidigt som mojligt belysa och tydliggora vari svarigheterna finns
har man chans att gora nagot at situationen. En ldrare manar att det finns en stor
risk for misslyckande om man inte tydliggor detta i tid.

En av de lararna sager att hans erfarenhet ar att det kan kdnnas befriande for

deltagaren att vi ser dem:

”Jag tror att detta med att synliggora svarigheter ofta
kinns skont for dem. Ah vad skont, de ser. Jag tror

inte vi ska vara radda for det.”
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Detta bekraftas ocksa av deltagare. I en intervju berdttar en deltagare att det ar
viktigt att formedla att man inte 4r ensam om sina kanslor eller svarigheter. Hon
ger ett exempel ddr lararen i klassen synliggor olika perspektiv och svarigheter
utan att peka ut nagon. Det tror hon skulle kunna vara en hjilp for manga, att
inse att man inte dr ensam om sina svarigheter. Om man kanner sig ensam i sin

upplevelse finns storre risk att man drar sig undan.

Vikten av sjdlvkannedom ar ocksa tydlig hos de deltagare som intervjuats. Pa en
frdga om hur det ar att tolka den information som kommer svarar hon:

” Sa att ja, men oftast dr det att jag laser nagot och
om det dr sd att jag inte uppfattar det helt och héllet,
vilket, ja men det hander val relativt ofta, da brukar
jag fraga lararen om det var sdhdr som du menade.
Sa jag har liksom inga problem med att fraga. Vissa
kan tycka att det ar jobbigt och att man kanner sig
lite dum men jag har liksom kommit sd pass langt
att jag accepterar att jag har svarigheter och da blir
det sa mycket lattare ndar man gor det. For det ar
lattare om man ar oppen med det.”

En larare lyfter att det ar viktigt att uppmuntra personlig utveckling for att
motverka institutionalisering sa att deltagarna ocksa kan fungera val nér det
kommer fran folkhdgskolan.

I samtalen vittnar flera larare om att press ar en faktor som forsvarar for
inlarningen. En larare, med lang erfarenhet av att jobba med NPF, pratar om att
vanta ut det ”ofokuserade” som kan uppkomma inom t.ex. ADHD och inte backa
och att detta kan vara en framgangsfaktor for att bryta igenom och na fram. Detta,
papekar en annan larare, kan skapa svarigheter nar man ska gora nagot
kollektivt, det funkari det individuella men inte det gemensamma, som vi sa ofta

onskar befinna oss i.

En Iosning pa det problemet, som framkommer i samtal med ldrarna, kan vara
sma grupper, dar man lar kdnna deltagarna och dar man kan skapa losningar
som kan passa den lilla gruppen. Det ar till stor del redan ett vedertaget
arbetssatt.
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Tiden som faktor betonas av bade larare och deltagare. Allt maste inte fungera
pa en gang och man har tid att vanta pa resultat, bland annat pa grund av att
man inte maste satta betyg pa varje enskild kurs inom en begransad tid. Dar finns
det en fordel med folkhodgskolan som ar flexibel i sin form.

Frivilligheten som utgangspunkt pa folkhogskola vager tungt, menar en
deltagare, och att det ocksd bidrar till storre acceptans for varandra och for
olikheter. Det géller ocksa attityden fran larare. Deltagaren beskriver att hon
genom hela sin skolgang har forvantats att passa in i samma mall som de andra
i skolan, till exempel ldsa samma mattebok som resten av klassen. Pa Helsjon
finns det daremot en frihet i att ldra sig i sin egen takt.

FRIHET SOM SVARIGHET

Att vara deltagare pa folkhogskola innebar ibland att alla forutsattningar inte ar
givna pa forhand, eftersom deltagare ska ha en chans att paverka sin
undervisning. Det innebdr ocksa att all undervisning inte ser likadan ut. Sa
kallade schemabrytande aktiviteter, amnesovergripande temadagar eller sociala
aktiviteter ar en del av folkhdgskolans identitet och sarart.

Det kan ibland vara svart for ndgon med NPF att se helheten och jobba med de
stora dragen och perspektiven. Da ar det viktigt att hjdlpa deltagaren att bryta

ner helheten till hanterbara delar, att inte fastna i det stora perspektivet.

Flera larare talar om att bryta ner material och jobba med sma delar istillet for
helheten. Detta, papekar en larare, handlar ocksa om att lyckas, om man bryter
ner helheten till mindre delar har deltagaren chans att se att den lyckas i de sma
delarna och dédrigenom bygga sjalvfortroende.

“Det handlar mycket om struktur. Det kan handla
om struktur inom dmnet, dela upp moment. Det kan
handla om att dela upp ett kapitel i delar. Det kan
handla om att del upp en lektion i avsnitt. Det kan
handla om att fortydliga en sida i boken och sortera
bort san information som inte ar viktig. Framfor allt,
det som varit en hjalp ar att inte se sa langt framat
utan vad galler nu? Vad galler idag? Vad ar viktigt
just nu?”
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En larare med manga ars yrkeserfarenhet lyfter vikten av en tydlighet i de ”stora
strukturerna”, alltsd de stddjande strukturerna och ramverket. Det kan
exempelvis handla om schema, platser och kalender. Finns det en tydlighet och
konsekvens i detta, menar ldraren, finns det béattre forutsattningar for friheten
och deltagande i det “lilla” moétet, till exempel i klassrummet.

Det ar viktigt att man inte tappar bort de som behdver mer strukturerad
information nar man planerar, man behdver ha dem framfor sig nar man gor
planerna, berattar en larare som lange jobbat med deltagare med NPF. Lararen
framfor onskemal om en gemensam mall f0r information for att bade underlatta
for lararna, nar de skapar information, och deltagarna sa att den information som

de tar del av ser ungefar likadan ut varje gang.

Pa folkhogskola forekommer det ofta sociala, gemensamma aktiviteter med syfte
att skapa sammanhallning, trygghet och ett vi. Det kan ocksa vara for att sinda
ut signaler om att det inte bara dr den traditionella klassrumsundervisningen
som dr viktig, allt “emellan” dr ocksa en del av vart syfte med folkhogskola och
synen pa bildning. I bade intervjuer och fokussamtal framkommer det att den
osdkerhet eller radsla som deltagare med NPF kan kédnna for okdnda situationer
ibland riskerar att, av bade ldrare och klasskamrater, tolkas som brist pa
motivation. Om man ar osaker pd ett nytt moment, till exempel en temadag, dar
man inte vet vem man ska vara med eller vad som kommer hianda, kan detta
forklas av deltagare eller misstolkas av oss larare som att deltagaren har brist pa
motivation. Sa ar alltsa inte alltid fallet.

Shemaansvarig larare namner att hon ser att det underlattar for alla deltagare nar
alla skoldagarna ar uppdaterade i det digitala schemasystemet som deltagarna
har tillgang till, sarskilt nar det hander ndgot annorlunda pé skolan. Manga
anvander sitt digitala schema for att fa en tydligare struktur pa dagen. Genom
att anvianda det, ocksa vid sa kallade schemabrytande aktiviteter, upplever
lararna att det som egentligen ar utanfor ordinarie ramar ocksa upplevs mer
strukturerat, vilket bidrar till en 6kad trygghet.

En ldrare berdttar i intervjun att den anpassat i sin undervisning for att
underlatta och skapa strukturer for deltagare med NPF, samt att det ofta ocksa
hjalper de andra i klassrummet. Exempel pa tydlighet i undervisningen kan vara
en aterkommande lektionsstruktur eller tydlighet i vad som ar viktigt. En
enhetlig och aterkommande lektionsstruktur kan tyckas krocka med
folkhogskolans arbetssatt men flera erfarna larare menar, i fokussamtalen, att sa
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inte maste vara fallet. Det gar att organisera for och skapa strukturella
forutsattningar for deltagande.

En central del av de gemensamma dagar som finns pa Helsjon ar att lara kdanna
andra delar av skolan dn den ddr man sjalv hor hemma. Som ett led i detta gors
ofta gruppindelningar som syftar till att kursdeltagare (och ibland personal) ska
mota sddana de inte kanner. Detta har visat sig kunna skapa problem for
deltagare med NPF. En deltagare beskriver det som en extremt stor osdakerhet i
att bli indelad i grupper med méanniskor man inte kdnner eller ar bekvam med:

”Vad gor jag da? Da vagar jag inte ga. Da blir det nej,

nej, nej.”

Samma deltagare beskriver ocksa att det da finns en risk att man inte deltar alls.
De sociala forutsdttningarna maste vara tydliga innan aktiviteten sker, for att
skapa forutsattningar for en trygg dag.

En annan deltagare lyfter vikten av att bli sedd och att ndrvaro uppmarksammas,
sarskilt de dagar som inte dr ”vanliga” dagar, till exempel temadagar eller
utflykter. Den annorlunda strukturen pa dessa dagar kan ge sken av att narvaro
inte ar sa viktig eller att lararna inte uppmarksammar nédrvaron nar den inte sa

tydligt registreras som i klassrummet.

”“Jag har ocksa tankt att det ar ingen som marker om
jag ar borta hdar. Men det ar det ju. Jag tror det ar bra
att poangtera det.”

Det framkommer i en intervju med deltagare att skolan behover 6va pa tydlighet,
sarskilt nar det hander nagot annat an de man ar van vid:

“Men alltsa, tydlighet infor nar det hander grejer.
Alltsa, Helsjon, ni behover 6va pa det.”

Det kan handla om tydlighet i att informera om vad som ska hianda och vilka
forvantningar som finns pa deltagarna. Deltagaren lyfter flera konkreta exempel
pa hur detta kan se ut. Om detta saknas finns en risk att man inte dyker upp och
stannar hemma i stallet.

Deltagaren lyfter faktorn att otydlighet kan signalera att det inte ar viktigt
eftersom man ar van vid och kommer fran ett system dar tydlighet och hur viktigt
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nagot ar star i relation till varandra, till exempel betyg. Men deltagaren menar
ocksa att det finns en nyckel i folkhdgskolans omdome, som dar mer omfattande
och heltackande an ett enskilt betyg:

“For annars frdgar man ofta: Ar detta betygs-
grundande? Hadr vet man inte riktigt, och jag tror att
det ar viktigt att pusha pa det har: ni far betyg
(omdome) pa hela ert varande har.”

En annan deltagare berdttar att det kan vara dngestskapande ndr det saknas
tydlig information for att man blir radd att man missuppfattat eller ska gora fel.
Detta kan ha att gora med svarigheter att tolka omvarlden. Dock lyfter deltagaren
ett perspektiv av personlig utveckling inom detta da hon beréttar att genom att
acceptansen for olikheter finns dar kan man lara sig att det inte ar sa farligt om
det blir fel eller om man inte lyckas.
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5. DISKUSSION

Nar jag gav mig in i denna studie gjorde jag det med ansatsen att jag skulle
(upp)finna en matris eller en fardig uppsattning forhallningssatt och metoder
som skulle kunna fungera som ett satt att hantera NPF pa folkhogskola.
Bornemarks teorier om att det inte alltid finns ett fardigt system som passar
lamnar utrymme for erfarenhet och de viktiga “mellanrummen” som finns pa
folkhogskola. Detta ligger ocksa vél i linje med folkbildningens tankar om helhet.
Deltagaren ar inte ett fardigt system dar det ar forutsagbart vad resultatet blir.
Detta starker min uppfattning om att det individuella motet ar viktigt och gett
mig insikten att mallar och system inte alltid dr vagen framat for att skapa eller

utvardera den kvalitet som man stravar efter.

NPF ar en stor fraga for pedagogiken i alla skolformer. Det handlar om hur
skolan hanterar funktionsvariationer eller elever/deltagare som fungerar utanfor
den forvantade mallen eller norméverskridande, inlarningsmaéssigt och socialt.
Fragan hanteras saval pa politisk och medicinsk nivé som pa skolniva. Inte sallan
moter man fragetecken kring diagnoser och om vi eventuellt 6verdiagnostiserar
till exempel ADHD och autism. Beror det 6kade antalet deltagare med NPF pa
folkhogskola pa att funktionsnedsattningen okar eller att gymnasieskolan dr mer
utslagsgivande an tidigare? Det svarar egentligen inte denna rapport pa men
intervjuerna med larare och deltagare tenderar att peka pa det senare. Att en stor
andel av de som valjer att studera vid folkhogskola ar personer med NPF ligger
val i linje med Bornemarks teori om att den “vanliga” skolan blir en allt snavare
mall att passa in i. Bornemark menar att vi mer och mer gar mot det
standardiserade samhallet, skolan inkluderad, vilket skulle kunna medfora att
de som inte passar in i mallen eller ror sig i den férvantade takten slas ut och
darmed behover en andra chans pa folkhogskola. Om det inte finns ett realistiskt
och bra alternativ till den traditionella undervisningen riskerar personer, som
inte lyckas inom det ordinarie skolsystemet, att hamna i ett utbildningsmassigt
utanforskap, inte pa grund av bristande kunskaper eller formagor men pa grund

av bristande anpassning till skolnormen.

Folkhogskolans (folk)bildningsmodell har, vad det verkar, storre mojligheter an

den traditionella skolan att skapa forutsattningar for att manniskor som tidigare
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inte passat in i den instrumentella bildningens mall och f6rvantningar att lyckas.
Dock forutsatter detta en medveten strategi och arbetssatt fran folkhogskolan, da
det inte kan forvantas ske av sig sjalv. Det dr ocksa nagot som verkar hora ihop

med personlig utveckling och behover vattnas med bade tid och tdlamod.

Utrymmet for individuell anpassning, flexibilitet och méngfald som nagra av
folkhogskolans kannetecken dr en del av forklaringen till varfor folkhdgskola kan
vara ett satt att lyckas med studierna for ovan ndimnda grupp, det ar ocksa vad
resultatet i denna rapport pekar pa. Dar ar det viktigt att varna folkhogskolans
sdarart men samtidigt se vilka delar som behover utvecklas och stiarkas for att
battre mota de behov som finns.

Resultatet av studien visar pa en dubbelhet och tva sidor av samma mynt. Flera
typiska drag for folkhdgskola kan vara en svarighet for deltagare med NPF, men
det kan ocksa, ratt balanserat, vara en styrka och ett verktyg for att nd samma
grupp. Det finns en risk, med folkhogskolans pedagogik dar lararen ar vagvisare
och inte den tydliga ledare i traditionella lararrollen, att folkhdgskolan uppfattas
som 10s i kanten. Bristen pa kontrollsystem, som till exempel betyg eller méatbara
variabler, kan inrymma en frestelse att lata saker bero eller sankta krav.
Intervjuerna i fokusgrupperna visar att pedagogerna dr medvetna om denna risk.
Darfor ar det av yttersta vikt att halla dessa diskussioner om kvalitet och
kunskapssyn levande i lararnas arbetslag. Studien visar att det ar centralt att
larare lyckas kommunicera till deltagarna vilka folkbildningens metoder &r och
vilka arbetssatt som ar viktiga for oss, for att tydliggora de alternativa synsatt pa
kunskap och bildning som finns inom folkhogskolan. Intervjuerna visar att
deltagare, nar de kommer till folkhdgskola, har en tydlig bild av vad som ar
"viktigt”. Ofta dr det synonymt med vad som betygssatts pa gymnasieskola och
detta ar nagot som folkhogskolan behover forhalla sig till och hantera. Det finns
ett stort varde i att signalera att “mellanrummen” ar viktiga, da det ar en viktig
del av att vara folkhogskola. Det handlar inte om att man ersétter betyg eller
forutbestimda mallar med ett intet. En tydliggorande pedagogik pa detta
omrade skulle sannolikt inte bara gynna deltagare med NPF.

Det ar intressant att respondenterna sa tydligt papekar skillnaden mellan
folkhogskola och gymnasieskola. Mgjligtvis ar det ett satt att kommunicera en
andra chans till de deltagare som inte lyckats klarat studierna tidigare. Det verkar
ocksa vara lattare att ringa in och beskriva vad man inte ar i stéllet for vad man
faktiskt ar. Inom detta omrade bor det finnas stora fordelar i att 6va sig i att
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kommunicera kring folkbildning, utan att ta spjarn mot andra skolformer. Dar
kan fortbildning i folkbildning kan vara en avgorande faktor.

Resultatet visar pa nagra uppenbara fallgropar gallande folkhogskola och NPF.
Inom folkhogskola dr de schemabrytande och gemensamma dagarna viktiga som
ett socialt kitt for att foga samman helheten, som, enligt bada styrdokument och
resultatet av denna studie, ar sa vardefull. Folkhogskolan som helhet verkar
gynna deltagare med funktionshinder inom NPF samtidigt som vagen dit kan
vara svar for samma grupp. Det ofdrutsdgbara och att anpassa sig till nya
situationer kan vara ett stort hinder for personer med NPF. Det ar darfor av stor
vikt att pedagoger uppmarksammar och skapar de strukturer som behovs for att
deltagaren ska kdnna sig trygg i den nya situationen eftersom alternativet, att i
stillet minska pa dessa aktiviteter, riskerar att undergriva en av
framgangsfaktorerna.

Sjalvkannedom och personlig utveckling, pekar resultatet pa, ar tydliga faktorer
for att deltagare med NPF ska ha mojlighet att lyckas med sina studier. Studien
visar pa ett samband mellan dd man inte har synliggjort svéarigheter och da
deltagaren uteblir fran bade undervisning och aktiviteter. Genom att deltagaren
tar mojlighet att lara kdnna sig sjélv blir den ocksa bemyndigad att ta ansvar for
sitt eget larande och sina behov utifrdn given situation. Darfor ar det viktigt att
lara kdnna deltagaren och att deltagaren lar kdnna sina egna mdjligheter och
begransningar. Detta dr ndgot som kan ta tid, men eftersom folkhogskola &r en
flexibel utbildningsform finns ocksa tiden med som en mgjlighet. Att utveckla
sjdlvkannedom hittar vi ocksd stod for i de omdomen som folkhogskolan
anvander sig av. Dessa tar sikte pa deltagarnas totala utveckling, bade
personliga, sociala och inom &dmnena. Folkbildningen i allménhet och
folkhogskolorna i synnerhet bor, enligt Bornemarks teorier om att detta ar en
bristvara i samhallet, varna detta, trots svarigheterna att utvardera och mata
exakta resultat. Hur mater man egentligen personlig utveckling och kénsla av
egenmakt?

Det finns en fara med att viljan att strukturera leder oss bort fran folkbildningens
kdrna. Faran med detta &r inte bara en diffus kdnsla inom folkbildningen, det ar
ocksa nagot som starks genom till exempel Bornemarks teorier om att vi i ett
torpapprat samhalle alltmer forlorar kontakten med intellectus- formaga till
omdome. I detta bor folkhogskolan vara en stark motpol, vilket ocksa motiveras
av de uppdrag som finns fran staten. Dock kraver detta ett medvetandegorande

om vad som ar alternativet, vad som ar vara styrkor. Hur skapar man strukturer
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och stodjande system for det individuella och det oméatbara? Hur haller man
emot kraven pa att leverera siffror och statistik samtidigt som man skapar plats
for en inre struktur som bygger pa fortroende? Har tror jag, motiverad av denna
studies resultat, att det ar oerhort viktigt att skapa utrymme for det kollegiala
samtalet, som inte i forsta hand dr matbart eller styrt.

33



6.

IMPLIKATIONER

Foljande slutsatser har jag dragit av resultatet:

Det ar svart att se att det finns fardiga, generella metoder eller snabba
resultat kopplat till deltagare med NPF. Larandet i dessa fragor sker
genom samtal dér allas erfarenheter ar viktiga och varda att lyssnas pa.

Folkbilda om folkbildning. Det finns en stor kontrast mellan folkhogskola
och gymnasiet och det dr viktigt att synliggdra denna men framforallt
utbilda kring vad folkbildning ér.

Folkhogskolan som helhet &r viktig. Det ar till hjalp for deltagare med NPF
att skolan fungerar som en helhet och att alla delar av skoldagen hanger

ihop.

Tiden &r en viktig faktor for deltagare med NPF. Det verkar till och med
vara viktigt att lara sig misslyckas, vilket man har “rdd” med eftersom
folkhogskola ar en flexibel utbildningsform. Det finns tid for kunskaper
att vaxa fram.

Bristen pa formella/kontinuerliga/tydliga krav kan gora att vi riskerar att
sanka kraven for deltagare. Det ar viktigt att arbetslagen samtalar kring
dessa fragor.

Otydlighet vid nya situationer kan skapa angest och blir ett hinder for
deltagande. Angest och radsla kan tolkas som brist pa motivation, vilket

det inte ar.
Sjalvkannedom/personlig utveckling ar viktigt for att deltagare ska kunna

lyckas. Det finns utrymme och former for detta pa skolan men det ar ocksa
viktigt att det ar en process som far fortga under hela utbildningstiden.
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o Folkhogskolor behover reflektera kring hur de anpassar sitt arbetssatt for
att battre kunna mota deltagare med NPF, och gora det pa ett sitt som
ligger i linje med folkbildningens sarart.
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7. UTVARDERING OCH UTVECKLING

Den viktigaste lairdomen for mig ar att jag sokte ett system men fann ett samtal.
Nar jag gav mig in i studien handlade det for mig om att hitta en metod som
skulle passa och kunna appliceras pa folkhogskolor nir man moter deltagare
med NPF. Vad jag fann, under studiens gang, var att det finns manga
framgangsrika arbetssidtt som sdkert kan vara lirande men att det snarare
handlar om att vara ett larande arbetslag och en larande folkhogskola. Detta
ligger val i linje med folkhogskolans arbetssatt och filosofi som handlar om att vi
lar oss i samtalet med varandra och att allas erfarenheter ar viktiga.

Studien belyser vikten av det kollegiala larandet och samtalet kollegor emellan.
Den metod som jag anvant i arbetet blev intressant och kan fungera som en
modell for utvecklingsarbete i en rad olika fragor. Modellen med enskilda
intervjuer som sedan mynnar ut i teman for utvecklande fokussamtal inom
arbetslaget kan vara ett sdtt att utveckla och fortbilda arbetslaget inom fler
omraden an NPF.

Det ligger i sakens natur att en liten, avgransad, praktiknara studie ar begransad,
i synnerhet om den é&r kvalitativ. Denna studie dr genomford pa en enda
folkhodgskola men skulle med foérdel kunna skalas upp for att undersoka andra
skolor. Detta skulle bidra till ett mer tillforlitligt och mer generaliserbart resultat.
I en vidare studie skulle det vara onskvart med fler deltagarintervjuer for att fa
ett storre underlag for fokussamtal och for att fa ett dnnu storre
deltagarperspektiv. Den studie som &r foremal for denna rapport har till stor del
ett pedagogperspektiv och det dr ocksa pedagogerna som fatt storst utrymme i
resultatet. En storre mangfald av deltagare som respondenter skulle troligtvis ge
ett bredare och mer intressant resultat med fler perspektiv pa amnet.

Det ar angelaget att beskriva nar folkhdgskolor lyckas na deltagare som annars
faller ur skolsystemet och varfor man lyckas. Det dr ocksa intressant att titta pa
nar man misslyckas och dra slutsatser utifran detta.

Slutligen kan jag konstatera att det omatbara - reflektionen, det erfarenhets-
baserade och den professionella kunskapen, borjar ta form och kropp i det samtal
som har sin utgangspunkt i deltagarens och pedagogens verklighetsbeskrivning.
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